Ik help je bij klachten zoals pijn, stress, vermoeidheid, menstruatie- en overgangsklachten, huidproblemen en meer. Met acupunctuur, kruiden, moxa, cupping en leefstijladvies bied ik zachte, effectieve behandelingen die verder kijken dan alleen de symptomen. Samen werken we aan herstel van balans en vitaliteit, zodat je je energieker, ontspannen en weer jezelf voelt. Jouw unieke behoeften staan altijd centraal in mijn praktijk.
