
Zingen en Zwieren in de Zomer  

55+  

Ontdek jouw zomerritme 

Zomer saai? Echt niet! 
Bij Jay’s Place maken we er een gezellige, actieve zomer van. Doe mee met onze 
inspirerende workshops vol muziek, zang en dans – en ontmoet leuke mensen uit de buurt. 
Of je nu van ritme houdt, zin hebt om mee te zingen of gewoon wilt genieten van de sfeer: er 
is voor ieder wat wils. 

🌿 Buiten in de tuin van De Hichte in Berkel & Rodenrijs – bij mooi weer in de schaduw, bij 
regen gewoon lekker binnen. 
💃 Iedereen kan meedoen, ook als je minder mobiel bent. 

Nieuwsgierig? Bekijk het volledige programma op www.jaysplace.nl. 
Zomer, muziek en gezelligheid – het doet je goed! 

 

Praktische informatie 

Kosten: € 35 – met Actiefpas € 30 (voor 6 lessen) 
Wanneer: Woensdagen van 13:30 tot 15:00 
Locatie: Kleihoogt 1, 2651 KV Berkel en Rodenrijs 
Aanmelden & info: info@jaysplace.nl | 06-41858842 

 

Het programma 

🕺 23 & 30 juli 
Zwieren met je Armen en Benen – dansen met Jonathan 
Wat is er fijner dan dansen in de zomer? Lekker bewegen in de zon of schaduw, je vrij voelen 
en genieten van muziek. Jonathan zorgt voor een energieke mix van soul, disco en latin – 
gegarandeerd één groot feest! 
Tip: neem een flesje water mee, draag iets luchtigs en vergeet de zonnebrand niet! 

🎤 6 & 13 augustus 
Zingen in de Zomer – Vocal Painting met Rowan 
Samen zingen, écht luisteren en reageren op elkaar: dat is Vocal Painting. Je zingt niet alleen, 
maar bouwt samen iets unieks op, helemaal in het moment. Vrij, speels en creatief – een 
muzikale beleving die je bijblijft. 

🥁 20 & 27 augustus 
Boem, Pats, Boink – vind je zomerritme met Jolanda 
In deze percussieworkshop maken we muziek met ons lijf en allerlei leuke instrumenten. 

http://www.jaysplace.nl/


Klappen, stampen, tikken – met bodypercussie en kleine drums maken we samen de 
mooiste ritmes. Geen ervaring nodig, gewoon meedoen! Plezier gegarandeerd. 

 

Zomerworkshops  

 

Lekker buiten dansen en muziek maken. Kijk op www.jaysplace voor het volledige 
programma 

 

 

http://www.jaysplace/

